Ngtra n6i man do & b6 phan sinh duc nam va
5 bénh lién quan

Ngtta ngdy noi méan do tai co quan sinh duc ban nam 1a biéu hién phé bién, khdi phat béi phé bién Iy
do khé&c nhau. S6 liéu tim hiéu giup nhin thdy, phan nhiéu ddng may rau bi ngita ngdy, moc man am
dao s lién quan dén cac thac mac nhiém trung, nhiém trung virus cung v6i mot vai binh truyén
nhiém qua duong tinh duc.

Ngita xuat hién mén dé & co quan sinh sdn dan 6ng la tinh trang bénh vé da phé bién cung véi méi
quan hé tdi da dang van dé tinh mang. Trong bai viét nay la moét vai nguyén nhan dan dén ngta ngdy
moc man do tai co quan sinh duc nam gidi :

Mot. Nhiém trung da so

Viém da tiép xuc la loai thuwong t6n da cap cung véi man tinh thuong gap. Nhiing triéu ching binh
sinh ra thoi diém vung da so véi cac tdc nhan dan téi di ing, kich tmg. M6t s6 di nguyén gay ra khéi
phét viém da cham nhuw 1a xa phong tranh, nu6c hoa, chat tay rira, phan hoa, nhiét mitc do qua néng
hay qua lanh,...

Tinh hinh ngita ngdy néi man dé tai co quan sinh duc dan 6ng c6 thé la triéu chimg binh 1y viém da
cham. Thuong tén bdi binh 1y gy nén c6 thé bung phét sau vai ba phut hoac vai ba gi¢ cham véi di
nguyén nhw la nuéc hoa, "o mua", nudc rira lam sach,...

Theo céc béac si da liéu, viém nhiém da so tai b phén sinh san ddng may rau khong cé kha nang lay
truyén, nhung ma tinh trang ngtta ngdy, dau nhoi, xuat hién méan do cai thién c6 kha nang nguy hiém
thang dén tAm 1y, sinh hoat tinh duc cfing nhw uy tin doi séng. Vi vay, thoi gian nhan thdy céc biéu
hién binh ly, bénh nhan budc phai xac dinh nguyén nhan khéi phét cling nhw dung cac meo tri va bi
quyét ly véi di nguyén gay nén binh 1y d€ tw chu tac dung tét.

2. Viém nhiem Balan

Viém Balan la thuét ngit ké téi tinh trang nhiém trung tai da bao quy dau hodc dau "ciu bé". Binh
hoi thuong gap & pho bién phai manh, dac thu 1a céc tinh huéng ko cat bao quy dau. Béi da bao quy
dau dimg nén phau thuét bat budc siéu kho trong viéc lam sach, lam sach. Lau dan cé thé gay ngta
ngdy, sung do cung voi xudt hién méan do tai bo phéan sinh san. Trong mot s6 truong hop viém nhiém
Balan c¢6 kha nang gay nén dau nhdi.

Tinh trang ngita n6i man dé & bd phan sinh sdn nam gidi c6 kha nang 1a ddu hiéu cta binh 1y viém
Balan
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S6 liéu tim hiéu giap dom thdy, truong hop phéi manh gap phai ti€u dang thuong c6 thé mac phai
viém nhiém Balan dat hon so mang déi twong binh thuong. Ly do la lwong duwong cé trong nuwdc dai
lang dong sau bao da quy dau, tang nguy co nhiém trung va ngita ngdy.

3. Di ung thudc

MOt vai nhém thuéc cé thé lam tang khad nang kich ing cling nhw khéi phét triéu ching xuét hién mé
day méan ngtta. Co quan sinh duc ddng may rau gap phai ngita moc man dé c6 kha nang la triéu
ching cta tinh hinh di ing thudc hoac céng dung phu do dung qua nhiéu thudc trong thoi gian dai.

Céc dong thudc gidm dau, tranh nhiém trung, thuéc khéng sinh cé thé khién cho nang cao kha nang
néi man dé, ngita ngdy. Trong mot s6 nhém thudc nay c6 thé anh hudng dén bd phén sinh sdn dan
ong va gay viém do, sung cung v6i dau nhitc. Tai mét s6 truong hop, nguoi bénh cé thé gap phai
phong rop, tham viém thoi gian khu vuc da tén thwong khdi lai. Theo &y, nhitng ddu hiéu 1am sang
cung véi ton thuong bd phén sinh san can ctt theo vao mitc dd tram trong cua tinh hinh di img thuéc.

4. Bénh ly bénh vay nén sinh san

Tinh hinh xuét hién man dé cling nhu ngtta tai co quan sinh san canh may rau cé kha nang la biéu
hién phat hién binh ly vay nén sinh duc. Thuong t6n do bénh dan téi rd rang boi nhitng dam da cé
mau d6 va cang bong phia trén dau "cau bé". Vi khu sinh san tuwong doi w6t at cung véi duoc che phu
tan géc budc phai bénh 1y luon ko xuat hién bénh vay nén nhu nhiing co quan khac trén nguoi.

5. Mét vai bénh lay nhiém qua duong tinh duc

Con trai liéu c6 quan hé tinh duc mang nguoi mac phai nhiém khuén hodc binh ly 1ay nhiém & bo
phén sinh duc c6 kha nang gay nén hién twong ngita xuat hién mén & co quan sinh san nam gioi.
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Bénh giang mai dién hinh vi cdc dam da tén thuong liéu c6 kich thudc to, thi c6 mau xam hodc mau
hong tai co quan sinh duc

Sau day 1a mot vai bénh tinh duc thuong gap gay ra tinh trang ngta xuat hién mén dé & co quan sinh
san ban nam :

Giang mai : binh 1y rd rang do nhitng ddm da thuong ton thi cé kich thuée 1ém, c6 mau xam hay mau
thé hong & co quan sinh sén, gom c6 khu vuc da quy dau cung véi co quan tiép xuic truc tiép sé hitu
mam bénh. Bénh giang mai c6 kha nang lay lan thong qua quan hé va cé kha nang anh hudng nang
dén tinh ménh bénh nhan. Do d¢, liic phat hién triéu ching bénh 1y, nguoi bénh can t6i bénh vién dé
duwoc két luan cung véi chita diung phuong phap.

 Bénh ghé : binh ghé tiép dién béi ky sinh trung xam nhép téi da, dao hang va dé trimg. Ton
thuwong do bénh 1y gay ra c6 thé tao thanh tai rong rai vung da trén kia nguoi, trong day liéu cé
co quan sinh san. Binh ghé khién cho bénh nhan ngita, xuat hién mun nuwéc hay méan do.

e Mun sinh duc : thwong ton do binh ly dan dén c6 thé dan dén ngita ngay néi man do tai co
quan sinh duc nam, trong mot sé truong hop cé kha nang dan dén rat buét, sung néng. Herpes
sinh duc cuc ky khong dé tri dit diém, van dé st dung thudc nham kiém soat céc triéu chimg
1am sang, dong thoi phong tranh truyén nhiém cho nguoi bénh khéc.

o Nhiém khudn ndm quy 6ng : Ndm nam gidi hay sinh séng trén bé mat da, truong hop ndm 16n
manh qué nhiéu cé kha nang bung phat viém, néi man dé va ngita, nhat la ving da tai dau "céu
nhd" cling nhw mat dudi. Ngoai ra, hé mién dich gidm sut, khu vuc da &m wot, lam chuyén ay
khong an toan, st dung thuéc khéng sinh, ... c6 thé khién cho khu vuc da bi thuong tén tré
thanh nang né hon.

Cach chira tri ngita ngay moc man do tai bo phan sinh san
phai manh

Van dé diéu tri xuat hién man d6 & bo phan sinh duc dan éng phu thudc phan nhiéu 1én nguyén nhan
khoi phat cling nhu mic d6 ton thwong. Thong thuong, tinh hinh nay déu tuan theo chat lwong nhiing
phuong phép chita tri va gitup d¢ ding phuong phap. Tuy nhién, tinh huéng xem nhe khong kiém ché
sém cé thé phét sinh nguy hai nang né.

Céan ct vao 1y do khdi phét cling nhw mitc do thuong ton da & bd phan sinh san dan ong, bac sy sé &p
dung phuong phap chita tri hop ly

Bdi vy, thoi diém phét hién céc triéu ching khong binh thuong & bd phéan sinh duc, phai manh phai
cht dong dén binh vién dé duoc phong doan cung véi dung giai phap chira tri ding bi quyét.

Bén canh d6, bénh nhan c6 kha ndng st dung mot vai gidi phdp cham soc va cai thién tai nha dé 1a :

Dong bé nhiing tac nhan c6 kha nang gay kich thich, di tng da nhw nhw chéat tay rira, xa dé phong
tam xong, "do mua", cic cai kem xoa, chat diét tinh dich,...

 Chon dung quén, dac biét quan chip phé bién, tham thau hat uy tin tét cling nhw gidm thiéu
nhiing vét liéu dan tdi kich tmg nhuw la vai soi ¢ dong.

 Han ché dung céac dong thudc xit, thudc dan, kem bdi chita tri n6i mén dé & co quan sinh duc
phéi manh khi chwa t6i bac sy chi dinh. Van dé tu tién dung thudc c6 thé khién cho dau hiéu
bién chuyén tram trong cling nhw gay ra rui ro ko yéu cau.

 Dan 6ng c6 thé van dung st dung mot vai thdo duoc tw nhién liéu cé cong dung khéng khuén,
ngan chan viém, ho tro khoi phuc khu vuc da bi ton thuong dé 1a tinh dau tra xanh, dau dira dé



cai thién biéu hién.

 Truong hop moc man tai co quan sinh duc nam gay nén ngtta da dang, khong dé chiu. Ban c6
thé chuom mat dé nang cao, nhiét mic d6 lanh sé cho lam cho co tinh mach, gidm ngtra va
ngan chan nhiém trung hiéu qua.

 Tang cudng cung cap sita chua va men vi sinh dé gitp d& diét trir vi ndm ngau nhién

e Lam sach sach sé co quan sinh san dudi khi di cau va quan hé tinh duc.

o Lam chuyén d6 an toan cling nhw an toan nhw dung bao cao su, mang chan miéng thoi diém
khién cho tinh.

Lic nao phai bat gap bac si ?

Ngtra ngédy xuat hién man do tai co quan sinh duc cdnh may rdu hay méi quan hé dén mot s6 khic
mac khong ké da thuong gap, tuy nhién tinh trang nay ciing cé kha nang la biéu hién tréi nhiing
bénh ly anh hudng, can duoc tién hanh kham cung véi tri sém.

Ph4i manh nén dén gap y bac si nhanh chéng thoi diém nhén thay vung da bi tén thwong bi phong
rop, hinh thanh nhiimg mun nuéc cung véi dan dén viém loét

Do d6, ddng may rau nén chi dong dén thay bac si thoi diém bat gap cac dau hiéu sau :
N6i man ngtra ngady mé day tai co quan sinh san dan t6i rat buét dir doi

e Man do lan rong lién, 6 at & cac bo phan khong giong phia trén co thé

 Khu vuc da gap phai t6n thuong gap phai phéng rop, tao thanh cdc mun nuéc va dan dén viém
nhiém loét

e Bénh nhan cam thay sung, néng rat va cang béng da & co quan sinh duc

 Nhitng mén dé ngita tai bd phan sinh duc mac phai ri dich mau vang hay xanh 14

e Chay huyét cung v6i sinh ra cac van do tai phan than cua duong vat

Bén canh do, nén goi cdp ctru lién thoi gian nhéan thdy hién twong nglta ngdy néi man & co quan sinh
san cdnh may rau kém theo biéu hién sét 16n dot ngdt, kho khan thd. Vi day c6 kha nang la biéu hién
nhiém khuédn nang hay séc phan vé - tinh trang di tmg tram trong.

Ngan ngira ngita ngay xuat hién man dé bé phan sinh duc
dang may rau

Bén canh tuén thu cach y hoc theo chi dinh cua chuyén gia cung vdi ap dung nhiing cach cham séc
ding phuong phép, con trai mac phai xuat hién man dd & bd phan sinh sdn budc phai cha déng
phong ngtra triéu chimg tai phat cling véi cai thién dai ddng. R6 rang :

Lam sach co quan sinh duc ding céch cling nhw thuong xuyén la mot trong s6 phuong phap ngan
chan céc bénh lién quan va tinh hinh ngita moc man dé loi ich tét. St dung bao cao su, mang chan
miéng khi lam chuyén &y dé ngan chan nhiing bénh xa hoi,

o T6t dep trong van dé chita tri cac bénh ly nguyén nhéan theo chi dinh cta bac si dé ngan ngira
tinh hinh ngita ngéy néi man d6 bo phén sinh san dan 6ng.

 Han ché dung téng quan cac vat dung cd nhan ( khan tdm, quan 16t,... ) véi nguoi bénh khéc.

 Gidm thi€u xa nhiing chat cé kha nang dan té6i di tng, kich thich da cao.

e Can v6i ché do sinh hoat hop 1y, khoa hoc cuing véi sinh hoat khoa hoc dé cho tiang cuong stc
dé khang, cai thién thé trang, tir d6 ngan ngtlra nhimg ly do gay nén binh loi ich tét.



Ngtta xudt hién man dé & bo phan sinh duc cdnh may rau cé6 kha nang khoi phét béi nhiéu ly do
khong giong nhau. Hau hét nhiing tinh huéng nay déu lam theo uy tin to6t nhiing phuong phéap chita
va gitp dé dung phuwong phap. Mot s6 truong hop nhiém trung, nhiém bénh truyén nhiém qua duong
tinh duc gia du dung nén kiém ché kip thoi c6 kha nang phéat sinh rai ro khong yéu cau. Vi vay, khi
phét hién cdc dau hiéu khong binh thuong tai bd phan sinh sdn, dan 6ng can téi binh ly vién dé duoc
chén doan va giai quyét sém.
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